
Les sorties au verger / en forêt 
en vrac 

PERIODE 5 

Lieux Activités pour les élèves 

Forêt  

 marcher pieds nus en se tenant à une corde tendue entre deux arbres pour délimiter la zone 
( + yeux bandés) 

 marcher pieds nus dans un parcours délimité par des branches avec différents éléments 
(mousse, feuilles…) 

«  Est-ce qu’il y a des éléments qui t’ont fait mal? Quelle zone as-tu trouvé confortable ? » 

Forêt 
 se déplacer dans un parcours de motricité: marcher en équilibre sur un tronc, sauter par-

dessus des branches, lancer dans un petit panier suspendu à une branche, viser dans un cer-
cle formé avec des cailloux… 

Verger  se déplacer pour participer à des courses, relais, parcours, chasses à des éléments à partir 
d’indications orales, de photos, de cartes… 

Forêt  fabriquer une petite cabane / un abri avec des branches  
 

Forêt 
 

 
Verger 

 Palette des couleurs: l’enfant va à la recherche d’objets de la nature de différentes couleurs. 
A l’aide de scotch double face, il colle un peu de chaque couleur sur sa palette (morceau de 
carton) puis il essaie d’associer ses éléments avec des éléments de nuanciers apportés sur 
place. 

 

Verger 
 Choisir un arbre et se l’approprier (en y accrochant son prénom, en l’observant, connaissant 

son essence, sa localisation, ses voisins….). Le saluer en arrivant et en partant, se coucher 
dessous, le dessiner, le décrire, le décorer…. 

Verger 

La famille Pissenlit:  
 faire des assemblages de pissenlits (en incisant les tiges): lunettes, bracelet, couronne. 
 cueillir des pissenlits à différents stades de développement et remettre les étapes dans     

l’ordre 
 cueillir des fleurs de pissenlit pour faire de la confiture 
 faire des activités d’art visuel après avoir observé les pissenlits 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Forêt  Cueillir des bourgeons de sapin pour faire de la gelée 

Verger  Cuisiner un clafoutis / des crêpes aux cerises 
 Cuisiner les herbes du pré 

Verger 

 Réaliser un tissage d’herbe et de fleurs  
         avec un carton de 10*15 entaillé sur les  
         côtés et de la ficelle de rôti. 
 
 
 
 
 
 

Forêt  regarder la cime, la frondaison des herbes  + soi à l’aide d’un miroir et essayer de dessiner 
ce qu’on voit 

Forêt 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Verger 

Land art (lien vers Christian Voltz) 
 réaliser le visage d’un bonhomme ou un bonhomme en entier avec des éléments de la nature 
 réaliser des mini-arbres avec des branches et des feuilles (tableau) 
 réaliser des étoiles 
 réaliser des chiffres 
 inventer et réaliser des petites bestioles  
         avec des feuilles, brindilles, cailloux à  
         coller sur une petite feuille 
 essayer de faire de la vannerie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forêt   Modelage de champignons avec de la pâte à modeler / pâte à sel à partir de l’observation de 
vrais champignons 

Forêt 
 

 
 remplir une fiche après la sortie et des activités sensorielles (avec ou sans photo/dessin). 

Aujourd’hui….. J’ai vu…..j’ai senti….j’ai goûté...J’ai touché 
 

 
Verger 

Forêt  chercher des coquilles d’escargot vides. Refaire des escargots avec de la pâte à modeler / 
pâte à sel + coquille + brindilles pour les antennes 

 

 
 

Verger 



Verger  remettre les étapes du cycle du pommier / cerisier tout au long de l’année. 
 remettre les étapes du cycle de vie du pommier / cerisier…. dans l’ordre. 

Verger  Semer des graines / les arroser / planter des petits écriteaux 

Forêt 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ver-
ger 

 Faire des sculptures sur les troncs d’arbres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verger  
Les abeilles: 
 jouer le rôle de l’abeille qui pollinise les fleurs (pipettes, fleurs en carton, ruche….) 
 remettre dans l’ordre les étapes de fabrication du miel 
 ... 

Forêt 
 

 
 

Verger 

 fabriquer des mobiles avec des éléments naturels 
 Fabriquer un mobile (pour l’école) avec plusieurs étages… sur chaque brindille est collée 

une photo d’un groupe d’enfants assis sur un tronc... 
 

Forêt  
 

Verger 

 chercher des coquilles d’escargot vides. Refaire des escargots avec de la pâte à modeler / 
pâte à sel + coquille + brindilles pour les antennes 

 

Certaines activités et images ont été glanées sur différents sites dont je ne me souviens plus. Si jamais vous repérez leur origine, 
merci de me le signaler pour que je la rajoute. 


